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„Rama Day Spa“ 
Thailändisches Wellness-Hideaway im Herzen Frankfurts 

 
Frankfurt, 2006. Das Rama Day Spa positioniert sich als modernes thailändisches 
Wellness-Hideaway, das nach alter ganzheitlicher Tradition darauf abzielt, Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu bringen und so eine neue Lebensqualität zu erreichen.  
 
Unter dem Motto „Relax the Thai Way“ hat das Rama Day Spa hat im Frühsommer 
2006 in Frankfurt eröffnet. Es liegt zentral nahe der Frankfurter Konstablerwache und in 
direkter Nachbarschaft des neu eröffneten NH-Hotels und des Arabella Sheraton. Die 
umfangreiche Spa-Palette wird Montag bis Freitag von 14.00 bis 22.00 Uhr und am 
Wochenende und Feiertagen von 12.00 bis 20.00 Uhr geboten. Aufgrund seiner 
günstigen Lage und dem guten Preis-Leistungsverhältnis bietet sich ein Besuch des 
Rama Day Spa auch für zwischendurch an. Nach einer Massage und anschließendem 
Essen im etablierten thailändischen Restaurant Rama V, das im Erdgeschoss des 
Hauses liegt, ist man wieder gestärkt für den Alltag. Zukünftig ist auch eine Kooperation 
mit dem Restaurant geplant, so dass Gäste direkt in den Genuss der thailändischen 
Köstlichkeiten kommen. 
 
Geschäftsführer des Wellness-Hideaways ist Frank Haussels. Der Thailänder blickt auf 
über acht Jahre Erfahrung als Marketing Manager beim Thailändischen 
Fremdenverkehrsamt zurück und hat Ende 2005 beschlossen, sich neuen 
Herausforderungen zu stellen. „Ich möchte in Frankfurt ein Hideaway des 
Wohlbefindens schaffen, das unseren Gästen die Möglichkeit bietet, sich eine Auszeit 
vom Alltagsstress zu nehmen“, so Haussels.  
 
Erfahrenes Therapeutenteam – Tradition der Wat Po Massage Schule  
Spa-Besucher werden von einem Team von zehn erfahrenen thailändischen 
Therapeuten betreut. Alle haben ihre Ausbildung an der renommierten Wat Po Thai 
Traditional Massage School in Bangkok absolviert, die unter der Leitung der Ministry of 
Education steht. Das 300 Jahre alte Kloster ist der ursprünglichste und bekannteste 
Ausbildungsort für traditionelle medizinische Thaimassage. Von dort wird die Lehre der 
Thaimassagekunst in alle Teile der Welt verbreitet. Interessierte aus allen Ländern 
werden dort in die alte Kunst des Massierens eingeführt. Die Therapeuten des Rama 
Day Spa verstehen sich neben Massagen auch auf Körper- und 
Gesichtsbehandlungen.  



Ganzheitliches Prinzip mit Rundumbetreuung im Rama Day Spa  
Das Spa ist im klassischen Thai Stil mit edler Holztäfelung und Seidentapete mit 
Goldornamenten gestaltet. Die Lobby-Lounge ist mit behaglichen Ledersesseln 
bestückt. Zur puren Entspannung trägt das einzigartige Ambiente gepaart mit 
thailändischer Gastfreundschaft bei. Für die innere und äußere Reinigung und 
Regeneration wird Gästen beim Willkommen in der Lounge ein erfrischendes Tuch mit 
duftenden Kräutern und ein aromatischer Tee gereicht. Das Spa verfügt über sieben 
Behandlungsräume auf einer Gesamtfläche von 220 Quadratmetern: Von der 
traditionellen Thai Massage über Fuß- und Körpermassagen bis hin zu kosmetischen 
Gesichts- und Körperanwendungen - das Angebot des Rama Day Spa ist auf 
unterschiedlichste Bedürfnisse eingestellt. Zum Relaxen danach lädt die Lounge und im 
Sommer die angeschlossene Terrasse des Spa ein.  
 

Wellness für jeden Anspruch – Die Behandlungspalette  
Mit der traditionellen Thai Massage bietet das Spa eine besondere Methode, die Körper 
und Geist behandelt. Anders als bei der westlichen Methode der Massage, wird der 
Körper bei der Thai-Massage nicht bloß durchgeknetet, sondern zusätzlich gestreckt 
und gedehnt. Durch die Stimulierung verschiedener Druckpunkte wird darüber hinaus 
der Energiefluss im Körper angeregt. Die einstündige Thai Massage kann zum Preis 
von 50 Euro gebucht werden. Eine besonders raffinierte Methode verbirgt sich hinter 
dem „Babyface-Paket“ für 50 Euro. Bei der einstündigen Anwendung wird nach 
Bestimmung des Hauttyps die Oberhaut mittels Laser und Ultraschall gestrafft und 
revitalisiert. Zum Abschluss wird die Haut mit einer pflegenden Emulsion mit Kräuter-
Extrakten verwöhnt. Totale Entspannung verspricht ein 3-stündiges Behandlungspaket, 
das zum Preis von 125 Euro eine Fußmassage, ein Body- und Gesichts-Peeling sowie 
eine Ölmassage einschließt. 
 

Die weiteren Behandlungen im Überblick:  
 
Anwendungsart 
 

Preis 

Fußmassage - 30 Minuten 25 Euro 
Ölmassage - 60 Minuten 50 Euro 
Nacken- / Rückenmassage – 30 Minuten 25 Euro 
Thai-Kräuter-Meersalz-Scrub – 60 Minuten 50 Euro 
Thai-Kräuter-Boreh (Peelings) – 60 Minuten 50 Euro 
Cellulitis-Körper-Massage  
(10 Behandlungen à 30 Minuten)  

250 Euro 

Leichtes Citrus-Gesichts-Peeling – 45 Minuten 40 Euro 
Hydro-Gesichts-Behandlung – 45 Minuten 40 Euro 
Wachs-Haarentfernung – 30 Minuten 25 Euro 
Maniküre oder Pediküre – je 30 Minuten  25 Euro 
 



Anfragen und Buchungen werden im Rama Day Spa unter der Telefonnummer 069 – 
60 62 79 76 entgegen genommen oder via E-Mail info@rama-day-spa.de. Weitere 
Informationen unter www.rama-day-spa.de. 
 
 
 
 
Weitere Informationen: 

Rama Day Spa 
Frank Haussels, Managing Director 
Elefantengasse 1, 1. Stock 
D - 60313 Frankfurt 
Tel.: 069 – 60 62 79 76 
E-Mail: info@rama-day-spa.de 
Internet: www.rama-day-spa.de 
 

Pressekontakt: 

Catrin Bernhardt 
Kleber PR Network GmbH 
Hamburger Allee 45, 
D - 60486 Frankfurt 
Tel.: 069 / 71 91 36 – 22  
Fax: 069 / 71 91 36 - 51 
E-Mail: thailand@kprn.de 
Internet: www.kprn.de 

 


