
 

 

 

 

 

 

 

"antura" health & beauty  

 

Natürlich gegen Stress und Alter  
 
Neues Münchner Therapiezentrum harmonisiert Körper und Seele mit 
einem vielfältigen Behandlungsspektrum 
 
Alltagsstress, Umweltgifte und der Ballast zunehmender Lebensjahre machen 
fast jedem Menschen zu schaffen. Körper und Seele geraten aus dem 
Gleichgewicht; Leistungsabfall, ein Sich-Unwohl-Fühlen in der eigenen Haut 
und häufig sogar Krankheiten sind die Folge.  
 
"antura" health & beauty steuert diesem Prozess entgegen.  
 
Das neue, ärztlich geleitete Therapiezentrum im Münchner Stadtteil Alt-
Bogenhausen bietet auf fast 500 Quadratmetern alles, um Körper und Seele 
wieder in Einklang zu bringen.  
 
Mit der Verbindung von asiatischem Heilwissen und  neuesten Erkenntnissen 
westlicher Medizin gelingt es "antura" ein vielseitiges Leistungsspektrum 
abzudecken. 
 
Untergebracht in einer exquisit designten Gartenvilla und ausgestattet im 
puristischen fernöstlichen Wohlfühlstil spiegelt "antura" auch optisch sein 
ungewöhnliches Konzept. 
 
Bereits der Name des Zentrums – zusammengesetzt aus den Begriffen Anti-
Aging und Natur – deutet auf den ganzheitlichen Ansatz des Angebots. Die 
Palette reicht von A wie Akupunktur, Ayurveda und ärztliche betreuter 
Leistungsdiagnostik über Pilates, Power Plate und Personal Training bis hin 
zu Qi Gong, Yoga und  Wellnesskosmetik. Sowohl die Breite der 
Therapiemöglichkeiten als auch die luxuriösen und liebevoll dekorierten 
Räumlichkeiten dürften sicher nicht nur in München einmalig sein.   
 
Qualifizierte Spezialisten sorgen bei "antura" für vollkommenes Wohlbefinden 
und individuelle Lösungen. Der medizinischen Leiterin und Gründerin des 
health & beauty Therapie-Zentrums, Dr. Lieselotte Kuch, sowie ihren beiden 
Arztkollegen steht ein professionelles Team aus Heilpraktikern, 
Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten, Psychologen, Personal Trainern 
und Kosmetikerinnen zur Seite.  



 
Mit erlesenen Düften, leisen Klängen und exotischen Getränken berührt 
"antura" begleitend die Sinne und trägt auch so dazu bei, die innere Balance 
des Menschen auf sanfte Art wieder herzustellen.  
 
Das Angebot des "antura" Therapiezentrums wird ständig erweitert; für die 
Zukunft sind unter anderem Seminare und Schulungen geplant.  
 
"antura" ist von Montag bis Samstag zwischen 8 und 20 Uhr geöffnet; auch 
Sonntagstermine sind möglich. An diesem Tag werden künftig immer wieder 
auch unterschiedliche Veranstaltungen angeboten. 
 
Behandlungen werden ab 60 Euro angeboten. Kennenlern-Specials bietet 
"antura" regelmäßig über seine Internetseite an.  
 
 

"Ist Deine Energie gestärkt, 
kann Dich keine Krankheit befallen." 

 
Huang Di Nei Jing 

 
 
 

Pressekontakt: 
 
antura-health & beauty GmbH & Co.KG   
Dr. Lieselotte Kuch     Kleber PR Network GmbH 
Schreinerstraße 9     Hamburger Allee 45 
81679 München     60486 Frankfurt 
Tel. ++ 49 89 / 98 24 78 80   Tel. + 49 69 / 71 91 36-0 
Fax ++ 49 89 / 90 77 48 99   Fax. +49 69 / 71 91 36-51 
email: info@antura-muenchen.de  email: kprn@kprn.de 
www.antura-muenchen.de    www.kprn.de 
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