¢

ellgiiliie

HEALTH & BEAUTY GmbH & Co KG

"antura"” health & beauty

Moderne Medizin plus asiatische Heiltraditionen

Dr. Lieselotte Kuch verbindet in ihrem "antura" health & beauty
Therapiezentrum westliche Wissenschaft mit fernostlicher Erfahrung

Zunachst deutete alles auf einen klassischen Werdegang hin: 1983 erhalt
Lieselotte Kuch nach erfolgreichem Medizinstudium ihre Approbation als Arzt.

Ein Jahr spater ist sie promoviert und wahlt fir ihre Spezialisierung das Gebiet
der Gynakologie. Sie erhalt die Anerkennung als Facharztin fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe und absolviert eine Weiterbildung in
Zytologie.

Doch Dr. Lieselotte Kuch gibt sich nicht zufrieden mit dem erworbenen
Wissen; will weiter vordringen zum  Geheimnis Mensch. Die
Ernéhrungsmedizin ist daher ihr nachster Schritt.

Nachdem sie dort Erfahrungen gesammelt hat, geht sie den
Alterungsprozessen unseres Korpers nach, macht eine Ausbildung bei der
German Society of Anti-Aging-Medizin.

Auch mit der asthetischen Seite fortschreitenden Lebens befasst sich die
Wahlmunchnerin  ausfihrlich und bildet sich weiter in diversen
Faltenunterspritztechniken.

Es manifestiert sich der Gedanke, all diese Erfahrungen zu einem speziellen
Angebot zu blndeln und eventuell durch passende Zusatztherapien zu
erganzen.

"Auf Grund meiner Tatigkeit im Bereich der Anti-Aging-Medizin wollte ich ein
asthetisches Zentrum grinden im asiatischen Stil und dort einerseits alle
Saulen der Anti-Aging-Medizin  anbieten, wie = Hormondiagnostik,
Nahrungserganzung, Ernahrung, Bewegung, kosmetische Leistungen und
mentales Coaching. Andererseits wollte ich auch die alten ferndstlichen
Heilweisen wieder aufleben lassen, wie Ayurveda, Shiatsu, tibetanische
Klangschalenmassage, Yoga, Qi Gong, Lomi-Lomi-Nui etc."



Nachdem die Raumlichkeiten unterhalb ihrer Praxis in einer Gartenvilla im
Munchner Stadtteil Alt-Bogenhausen monatelang leer standen, setzt Dr.
Lieselotte Kuch ihren lang gehegten Plan in die Tat um. Sie lasst die fast 500
Quadratmeter renovieren und sorgt durch eine erlesen-puristische Ausstattung
sowie spezielle Farb- und Lichtkonzepte flir ein exquisites Wohlfihlambiente.

Im Frihsommer 2004 o&ffnete das "antura" health & beauty Therapiezentrum
dann erstmals seine Pforten.

"Man kann sich selbst nicht helfen,
wenn man nicht den Anderen hilft."”

Dalai Lama
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